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Gravity & Grace

retiro de Open Floor

; acerca del retiro

La vida nos invita a sostener la paradoja: entre estar arraigados y
expandidos, suaves y fuertes, tiernos y resilientes.

Acompdnanos en un retiro inmersivo
de Open Floor con duracion de 4|
dias donde exploraremos la

interaccion dindmica entre la
gravedad y la gracia: la fuerza que
nos ancla y la energia que nos eleva
y nos libera.

A través de propuestas de
movimiento, invitaremaos al cuerpo a
la presencia, danzando con lo que

nos frena y lo que nos impulsa hacia i

adelante.

Esta exploracion te brindard
herramientas para afrontar la vida
con mayor resiliencia y apertura,
encontrando el equilibrio en coémo
podemos fener una presencia solida
pAra NOsotros mismos y para los
demds, y rendirnos a la belleza de la
gracia.

Ya sed que te sientas con curiosidad
o cautela, este es un lugar donde tu
movimiento es bienvenido, donde tu
danza siempre es suficiente. Es un
€spAacio para respirar, para hacer
una pausa, para acunar con ternura
todos los fragmentos que nos hacen
completos.

Todos los cuerpos, todas las historias,
todos los ritmos son bienvenidos. No
se requiere experiencia previa en
danza.

“Gravity and Grace” (Gravedad y
Gracia) es un término que se usa a
menudo para describir una
dualidad de fuerzas opuestas.

Mientras que la gravedad nos
arraiga a la tierra, dadndonos peso y
solidez, la gracia nos eleva,
liberdndonos para conectar con
algo mds grande, ya sea el espiritu,
la naturaleza o la comunidad.

Donde la gravedad proporciona
estabilidad, la gracia frae fluidez.
Donde la gravedad ancla el
cuerpo, la gracia invita a la livertad
de movimiento.

En esencia, “Gravity and Grace”
explora fuerzas aparentemente
opuestas: las luchas y alegrias de la
condicién humana terrenal, con su
fusion y disolucion en una gracia
divina, una entrega natural a algo
mas profundo.

Inglés, Italiano & Espaiol

El retiro se impartird principalmente
en inglés, ocasionalmente en
Italiano y Espanol cuando sea
necesario.

k€ iq gracia es la elegancia del
alma en movimiento. 99
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Para qué participar?

Este es un retiro que pone al cuerpo
en primer plano de nuestra vida en
1 el mundo. Puede ser perfecto para
ti si quieres...

. @ para descansar, recuperarte y
74

recordar que tu cuerpo es tu hogar.

@ para aprender mds sobre el
curriculum de Open Floor.

le para incorporar mdas movimiento y
danza a tu vida.

para ayudarte a afrontar los desafios
y las alegrias de la vida a traves de
una prdctica corporal.

para hacer un espacio de las
r presiones cotidianas en un entorno
hermoso.

o b para celebrar la vida en movimiento.

Este retiro es adecuado para:

. | @ Todos los Cuerpos

Personas que se inician (y también
las que ya tienen experiencial) en el
movimiento corporal y sienten
curiosidad por explorar como
puede serles Util a si mismas y a los
demds.

Todos los cuerpos, historias y
capacidades son bienvenidos.

Practicantes asiduos

Personas que ya bailan y desean
obtener mds informacioén sobre el
programa Open Floor.

® Profesionales
Personas en campos como
asistencia social, salud, la
facilitacion del movimiento y la
educacion, que desean incluir la
corporalidad y la atencion plena en
® su trabagjo.

® Profesionales Terapéuticos
Personas que ya frabajan con
enfoques corporales o desean
integrarlos en su practica
profesional.

Este retiro estd abierto a todos; no
se requiere experiencia en danza.
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Pina Bausch
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Open Floor International es una organizaciéon mundial sin fines de lucro
que inspira a la gente a moverse.
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Qué es Open Floor?|: Recursos Fundamentales de
— Movimiento - CMR
Open Floor es una practica de g .
movimiento consciente que ofrece una | ® Ceniro
serie de recursos que nos permiten .
; e Grounding
conectar, explorary expresarnos libre y
\ auténticamente a través de la danza, la ® Activacion & Asentamiento
musica y la atencion plena, i -
® Expansion & Contraccion -
La practica ofrece herramientas para e Acercarse & Alejarse
apoyarnos a nosotros mismos y -
contribuir de manera significativa alos | e Consciencia Espacial
demas y a nuestras comunidades. - & etk
En ella se integran todas las b“ }
dimensiones de nuestro ser (mente, e L8 e ® Disolver
cuerpo, emociones y alma) al conectar M e Vector
la respiracién, el movimiento y la e LNy
consciencia del momento presente. kS ® Pausa N
Nutre nuestra necesidad de-expresion, |

Los Recursos Fundamentales de
Movimiento (CMR) ofrecen un marco

b flexible para mejorar el bienestar dentro y
fuera de la pista de baile. En la danza, los
utilizamos para ampliar nuestro rango de
movimiento, explorar nuestros patrones,
aumentar la espontaneidad, la

potencia nuestra presencia, despierta Ia
creatividad y satisface nuestras
necesidades relacionales y de
pertenencia, permitiéndonos conectar
plenamente con la vida y fluir con ella.

El curriculum de Open Floor nos ofrece §
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herramientas para navegar la vida creatividad y la capacidad relacional,
cotidiana a'través de la consciencia desarrollando nuevas vias neuronales a
corporal, integrando en el cuerpo través del movimiento.
experiencias de fluidez y estabilidad, E
expansion y contraccion, quietud y | Existe unarelacion directa entre el
accion, presencia y ausencia, movimiento y nuestra capacidad de
acercandonos a lo que deseamos o A | adaptacion al entorno. A medida que
alejandonos de lo que no nos sirve... y : f’ﬁ ampliamos nuestro vocabulario de

‘ mucho mas. £ movimiento, mejoramos nuestros

» ‘ Durante el retiro, compartiremos los : ;@i?éﬁ%saza:isﬁjﬁggnizgl:g;’c'jda coB

‘ fundamentos del curriculum de . : y }

movimiento de Open Floor. - \
1 za es el lenguaje oculto

del alma. 77
Martha Graham
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qguienes somos

Kinesis Collective, un equipo de tres profesores de Open Floor unidos por
nuestra pasion compartida por el movimiento como camino hacia el
autodesarrollo y la conciencic
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‘ orge Xapa
Con raices en la palabra griega kinesis que

significa movimiento, nuestro nombre refleja
la energia dindmica, la conexion y la
transformacién que surgen cuando cuerpos,

emociones y ritmos de vida se encuentran.

WWwWw.jorgexapa.com

He tenido el privilegio de acompanar a
personas y grupos en paises como México,
Colombia, Costa Rica, Chile y Espana,
guidndolos en sesiones individuales de
Coaching Ontolégico y Somdtico, ademds de
facilitar talleres grupales de Movimiento
Expresivo basados en centros de energia vy la

Como colectivo, unimos nuesira experiencia
y creatividad para ofrecer espacios donde
el crecimiento se desarrolla a fraves del
poder del movimiento, la colaboracion y la
presencia corporal.

Prdctica de Movimiento Consciente &
Mindfulness de Open Floor.

“En mi experiencia, embodiment tiene una
forma Unica de apoyar los procesos personales
de forma profunda vy sutil, y con la ayuda de la

musica, las sensaciones y emociones cobran
vida para expresar aquello que la mente no es
capaz de articular.”

Jenny England

www.jennyengland.com

Mi trayectoria holistica comenzd en la
década de 1980 con la practica y la
ensenanza de la homeopatia y diversas
modalidades de trabajo corporal.

Sevanti Jo Attwood

www.being-in-unity.com

A mediados de mis freintas, con una familia
joven, me incliné por la musica y la danza,
abriendo un nuevo camino en la ensenanza
de la musica a través del cuerpo y las
prdcticas musicales colectivas e
improvisadas.

He impartido clases de danza, yoga, masajes y |
sanaciéon desde 1998. Con un titulo en danza
en Laban y 25 anos de experiencia en
movimiento somdtico, incluyendo Open Floor,
dirijo reftiros, eventos y formaciones
profesionales a nivel mundial.

Desde entonces, me he formado como
profesora de Open Floor y, ademds de
ensenar danza, estoy completando un

doctorado que explora la musica y el
movimiento para personas con demencia,
ademds de seguir practicando la Me apasiona la inclusion, donde el movimiento
homeopatia. corporal crea una oportunidad para la alegria,

Aporto décadas de experiencia docente y la autoconciencia y el descanso profundo.

un amor por la belleza de la vida que se Disfruto creando espacios sagrados,.invitando
mueve a fravés del cuerpo en movimiento. . a la autoconciencia compasiva de una

manera arraigada y espiritualmente corporal.

k& La danza es movimiento, La danza es mi pasion mds profunda; desde

: L : L nina me ha traido profunda paz y felicidad. Me
es accion y como foda accion, encanta combinar muisica hermosa, poesia y
nos revela en el acto. 77 rituales para brindar un espacio de sanacién

4 donde otros puedan conectar y brillar.
Gabirielle Roth



http://www.jorgexapa.com
https://music-human-social-development.eca.ed.ac.uk/jenny-england/
https://www.being-in-unity.com/who-are-we/
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La Casa Toya... sitio especializado en cursos de crecimiento personal,
grupos residenciales, yoga, terapias, con buffet ovo-lacto-vegetariano.

la casa toya

Ubicado en la Sierra de.\Vicor,
erca del e

E
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epcionales espo
y baile.

endo a sus huéspedes una
ole oferta de alojamiento y
epcional buffet ovo-lacto-
ariano.
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Haz click aqui para ver el video

Haz click aqui para google maps

Haz click aqui para descargar la
informacion de reservas.



https://kinesiscollective.com/wp-content/uploads/2025/05/BOOKING-INFO-Conditions-2025.pdf
https://kinesiscollective.com/wp-content/uploads/2025/02/Casa-Toya-Kinesis.mp4
https://maps.app.goo.gl/aMEvg74nMBAZTyVC6

o Llegada — 14: Ow
o Asignacién de hébi
o Tiempo libre.

© Danza Bienveni

o Cena - 19:30

Jueves Junio 11,

© Desayuno - 8:30

o Sesion de manana — 10:

o Comida - 13:30 @ 15: 00 hrs

o Sesién de tarde - 16:00 @ 19:0C
o Cena - 19:30 @ 21:30 hrs.

Viernes Junio 12, 2026

o Desayuno - 8:30 @ 9:00 hrs.

0 Sesidn de mafiana — 10:00 @ 13:0

o Comida - 13:30 @ 15:00 hrs.

o Tarde libre - masaje, aguas termale
caminata, etc.

o Cena - 19:30 @ 21:30 hrs.

abado Junio 13, 2026

esayuno - 8:30 @ 9:00 hrs.
5n de manana - 10:00 @ 13:00 hrs
-13:30 @ 15:00 hrs.
de tarde - 16:00 @ 19:00 hrs.
-19:30 @ 21:30 hrs.

go Junio 14, 2026

ayuno - 8:30 @ 9:00 hrs.
sion de mafana — 10:00 @ 13:00
mida - 13:30 @ 15:00 hrs.
2greso a casa - 15:00 hrs.



https://docs.google.com/forms/d/14rW7dDIPPK5lieimwRokkK_nUMALC7g9K4A571rX6do/
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retiro de Open Floor
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| crecimiento personal es sensible; es un
mejor inversion. — Stephen Covey

-

Sé paciente contig
lugar sagre

Ed

Acceso 290€ *
* Estandar 400€
e Generosa 515¢€

J Se requiere un depodsi
reservar y el resto an

s Collective

de 2026. :
Para reservas posteriore Xe ‘ ‘0 de Cuenta
026 se requiere el pago fo ‘ 76

- | Profesores de Open Floor: 1 38 i ) RS La s
.“ sobre la tarifa seleccionadc \ e & i
23-08-01 e R 4
Disponemos de algunas plazas para Equip ( ran en| s en Reino Unido)

Trabaijo, favor de ltar .
'??nw b =g
j Soloalgunggglozas dispel TRWI 2308 0146 7220 76 -
+ elige tu opcion de ¢ T/BIC ‘ d I';""'r \
- In idual 89 € — 4 no B2LXXX

y B
» 83€—4noc £
iples65 € —4noch

o e Payments Limited,
e =1 i B i or, Worship Square,
g = on Street, London,
buffet Gve-lacto-vegetariano. s T
ocombﬁ“n Qviso. - nido-
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